КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ УЧНІВ 5-9 КЛАСІВ
З ЗДОРОВ'Я, БЕЗПЕКИ ТА ДОБРОБУТУ
відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 04.05.2026 № 722
«Про затвердження системи та загальних критеріїв оцінювання результатів навчання учнів»

	Рівень
	Бал
	Когнітивні процеси
	Навчальна діяльність
	Самостійність
	Комунікація та взаємодія
	Частота вияву вмінь

	початковий
	1
	Розпізнає окремі правила безпеки та поняття про здоров’я. Має початкові уявлення про здоровий спосіб життя.
	Виконує прості завдання лише з допомогою вчителя: називає правила або повторює дії за зразком.
	Потребує постійної допомоги та покрокових пояснень.
	Відповідає на запитання після підказки. Рідко бере участь у спільній роботі.
	Показує вміння лише зрідка й за допомогою вчителя.

	початковий
	2
	Розрізняє окремі чинники здоров’я, побутові й дорожні небезпеки, правила гігієни.
	За зразком знаходить небезпечні ситуації та називає складові здорового способу життя.
	Працює за детальною інструкцією, потребує значної допомоги.
	Коротко відповідає про правила безпеки, виконує прості спільні завдання з підтримкою.
	Показує вміння зрідка, переважно у знайомих ситуаціях.

	початковий
	3
	Описує окремі складові здорового способу життя та розпізнає небезпеки вдома, у школі й довкіллі.
	Виконує нескладні практичні завдання за зразком, дотримується основних правил безпеки й гігієни.
	Може працювати самостійно частково, але потребує допомоги під час складніших завдань.
	Висловлює просту думку про здоров’я та безпеку, працює в групі за підтримки вчителя.
	Показує вміння періодично під час звичайних завдань.

	середній
	4
	Розуміє основні поняття про здоров’я, безпеку й добробут. Визначає повсякденні ризики.
	Виконує типові завдання за відомим алгоритмом: знає дії в небезпечних ситуаціях, правила першої допомоги та гігієни.
	Виконує завдання за інструкцією, частково контролює дотримання правил.
	Висловлює просту думку про безпечну поведінку та дотримується правил роботи в групі.
	Регулярно показує вміння у звичайних навчальних ситуаціях.

	середній
	5
	Пояснює, чому важливо дбати про здоров’я та безпеку. Розуміє наслідки ризикованої поведінки.
	Виконує практичні завдання й обирає безпечну поведінку у знайомих ситуаціях.
	Самостійно виконує більшу частину завдань, у складних випадках просить допомоги.
	Пояснює свою думку, слухає інших і бере участь у спільних проєктах.
	Регулярно показує вміння під час типових завдань.

	середній
	6
	Аналізує побутові ситуації з погляду безпеки. Розуміє зв’язок між фізичним, психічним і соціальним здоров’ям.
	Застосовує знання для розв’язання ситуаційних завдань і вибору дій у разі небезпеки.
	Самостійно виконує типові завдання, перевіряє себе та виправляє помилки.
	Висловлює й аргументує власну думку, конструктивно працює в групі.
	Стабільно показує вміння у типових і дещо змінених ситуаціях.

	достатній
	7
	Оцінює ризики для здоров’я та безпеки в різних ситуаціях. Розуміє зв’язок між особистим і суспільним добробутом.
	Самостійно виконує практичні, ситуаційні й дослідницькі завдання, застосовує знання в нових схожих ситуаціях.
	Планує роботу, обирає способи дій для збереження здоров’я та оцінює ризики.
	Аргументує свою думку, поважає погляди інших і бере активну участь у групових проєктах.
	Систематично показує вміння в більшості видів діяльності.

	достатній
	8
	Порівнює різні способи поведінки, аналізує їхній вплив на здоров’я та безпеку, визначає причини й наслідки.
	Передбачає наслідки власних рішень і пропонує безпечні дії у складних ситуаціях.
	Самостійно визначає порядок дій у разі загрози та вдосконалює навички безпеки.
	Веде змістовний діалог, аргументує свою позицію та співпрацює під час проєктів.
	Часто й стабільно показує вміння в різних видах діяльності.

	достатній
	9
	Критично оцінює інформацію про здоров’я та безпеку з різних джерел, враховує екологічні й соціальні аспекти.
	Самостійно розв’язує складні ситуаційні завдання, аналізує ризики, створює та презентує профілактичні проєкти.
	Самостійно планує дії для збереження здоров’я, оцінює себе та за потреби змінює поведінку.
	Переконливо аргументує думку, поважає інші погляди та допомагає налагодити співпрацю.
	Систематично показує вміння, зокрема у складних ситуаціях.

	високий
	10
	Глибоко аналізує складні проблеми здоров’я та безпеки, поєднує знання з різних предметів.
	Самостійно створює дослідницькі й соціальні проєкти про здоровий спосіб життя та безпеку довкілля.
	Повністю самостійно планує, організовує й оцінює власні дії для збереження здоров’я та безпеки.
	Презентує результати проєктів, переконливо висловлює думку та ефективно працює в команді.
	Постійно показує вміння в різних навчальних і життєвих ситуаціях.

	високий
	11
	Поєднує знання про здоров’я та безпеку, аналізує місцеві й глобальні загрози, робить обґрунтовані висновки.
	Реалізує складні практичні й соціальні проєкти, створює інструкції та алгоритми безпеки.
	Добре організовує свою роботу, контролює себе й оцінює готовність діяти в надзвичайних ситуаціях.
	Організовує спільну роботу, конструктивно розв’язує конфлікти та допомагає команді.
	Постійно й упевнено показує вміння в нових і нестандартних ситуаціях.

	високий
	12
	Системно й критично мислить, поєднує знання про здоров’я та безпеку з власним досвідом і потребами суспільства, пропонує нові рішення.
	Творчо реалізує складні суспільно важливі проєкти та моделює безпечну поведінку в критичних ситуаціях.
	Самостійно визначає мету й план дій для збереження власного здоров’я, добробуту та безпеки інших.
	Переконливо обґрунтовує рішення, ефективно організовує спільну роботу.
	Постійно, творчо й результативно застосовує вміння в навчанні та житті.



ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РІВНІВ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ УЧНІВ 5-9 КЛАСІВ
З ЗДОРОВ'Я, БЕЗПЕКИ ТА ДОБРОБУТУ
Характеристику укладено з урахуванням специфіки інтегрованого курсу «Здоров'я, безпека та добробут»: свідомого ставлення до власного здоров'я та життя, дотримання правил безпечної поведінки у побуті, довкіллі та цифровому просторі, здатності реагувати на ризики, навичок здорового способу життя, соціально-етичної взаємодії, психологічної стійкості та відповідального громадянства. Саме такі напрями визначені МОН для оцінювання в соціальній і здоров'язбережувальній освітній галузі.
	Рівень
	Загальна характеристика навчальних досягнень учнів з здоров'я, безпеки та добробуту

	Початковий (1–3 бали)
	Учень/учениця має фрагментарні уявлення про здоровий спосіб життя, безпечну поведінку та добробут. Розпізнає окремі правила безпеки, джерела ризику або гігієнічні вимоги за підказкою чи зразком. Відтворює прості безпекові або здоровозбережувальні дії переважно за безпосередньої допомоги вчителя. Потребує постійної підтримки під час оцінювання ризиків та виконання ситуаційних завдань. Бере участь у спільній діяльності переважно після спонукання.

	Середній (4–6 балів)
	Учень/учениця розуміє основні поняття безпеки життєдіяльності, здорового способу життя та добробуту. Визначає основні чинники ризику та способи уникнення небезпеки в побуті, школі й довкіллі. Виконує типові ситуаційні та практичні завдання за відомим алгоритмом. Пояснює окремі зв'язки між способом життя та станом здоров'я, висловлює власне ставлення до правил безпеки. Поступово набуває самостійності у дотриманні здорового й безпечного способу життя, бере участь у груповій співпраці.

	Достатній (7–9 балів)
	Учень/учениця впевнено аналізує та оцінює ситуації з точки зору безпеки, здоров'я та добробуту. Встановлює причинно-наслідкові зв'язки між ризикованою поведінкою та її наслідками. Самостійно розв'язує практичні та ситуаційні завдання, дотримується безпечної поведінки у знайомих і нових навчальних ситуаціях. Прогнозує ризики, пропонує шляхи збереження здоров'я та довкілля. Аргументовано висловлює власну позицію, бере активну участь у проєктній діяльності, здійснює самооцінювання та коригує власну поведінку.

	Високий (10–12 балів)
	Учень/учениця демонструє системне, критичне та прогностичне мислення. Глибоко розуміє та аналізує комплексні проблеми здоров'я, безпеки та добробуту людини й суспільства. Інтегрує знання з різних галузей, оцінює ризики та критично аналізує інформацію про здоровий спосіб життя і безпеку. Творчо реалізує себе у соціальних, екологічних та здоров'язбережувальних проєктах. Моделює та застосовує ефективні стратегії безпечної поведінки в нестандартних або критичних ситуаціях. Демонструє високу відповідальність, активну громадянську позицію, готовність надавати допомогу та ефективно співпрацювати.



Основні предметні орієнтири для оцінювання з здоров'я, безпеки та добробуту
Під час визначення рівня навчальних досягнень доцільно комплексно враховувати, наскільки учень/учениця:
усвідомлено дотримується правил особистої гігієни, здорового способу життя та раціонального харчування;
розпізнає, оцінює та мінімізує ризики й небезпеки у побуті, школі, довкіллі та цифровому просторі;
застосовує алгоритми дій у разі надзвичайних ситуацій, загрози життю чи здоров'ю;
володіє базовими навичками надання першої допомоги та самодопомоги;
розуміє взаємозв'язок між фізичним, емоційним, психічним та соціальним здоров'ям;
демонструє навички ефективної та безпечної комунікації, протидії булінгу й тиску;
виявляє емпатію, толерантність, повагу до прав людини та правил співжиття в суспільстві;
приймає зважені рішення щодо власного добробуту, здоров'я та безпеки;
проявляє відповідальне ставлення до навколишнього середовища та ресурсів;
бере участь у соціальних, екологічних та здоров'язбережувальних проєктах і практичних вправах;
використовує цифрові засоби безпечно, критично та відповідально;
аргументує власне ціннісне ставлення до життя, здоров'я, безпеки та довкілля;
здійснює самооцінювання, взаємооцінювання та рефлексію власної поведінки й навчальної діяльності.
Такий підхід узгоджується з методичними рекомендаціями МОН України для соціальної та здоров'язбережувальної освітньої галузі, де оцінювання орієнтоване на формування життєвих навичок, безпечної поведінки, збереження здоров'я, ціннісних орієнтирів, здатності реагувати на виклики та ефективно взаємодіяти в суспільстві.
